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PASCUA: “Que esta Pascua sea la oportunidad para compartir, conocer y mejorarlas  SENMESTRE 1 / Miércoles 17 de abril del 2024
relaciones entre nosotros”

EDITORIAL

Introspeccién y Crecimiento Personal
Prof. Belén Chambergo- Area de Psicologia

En la agitada travesia de la pubertad y adolescencia, Puedes iniciar esta prdctica tomandote unos

donde los cambios son constantes y las emociones a minutos antes de dormir para responder las

menudo nos toman por sorpresa; la introspeccion preguntas:

emerge como una herramienta invaluable para el

desarrollo personal. ° ¢Con qué emocién acabo el dia? ¢Qué
me generd esta emocién?

La introspeccion, o mirar hacia adentro; nos permite e  :Cual fue mi mayor logro el dia de hoy y

explorar las profundidades de nuestras emociones, cédmo me senti al respecto?

pensamientos y experiencias convirtiéndose en un e  ;Qué situacion desafiante enfrenté hoy y

faro que guia nuestro crecimiento emocional. cémo lo resolvi? ¢Hay algo adicional que

Practicarla, nos permite entender mejor quiénes podria mejorar el resultado que obtuve?

somos, qué nos motiva y como interactuamos con el e  :Qué puedo hacer mafiana para mejorar

mundo que nos rodea; brindandonos la oportunidad mi dia o cuidar mejor de mi bienestar?

de reflexionar sobre nuestras acciones, evaluar

nuestras fortalezas y debilidades, cultivando una Los aliento a que dediquen tiempo a la

mayor empatia hacia nosotros mismos y hacia los introspeccién en su vida diaria y que cada

demas. reflexion sea un paso mds hacia la autenticidad,

comprension y crecimiento personal.

En un mundo cada vez mas frenético y lleno de
distracciones, la introspeccion se convierte en un
oasis de calma y claridad mental. Nos invita a
desconectar del ruido externo y conectar con nuestro
mundo interior, proporcionando un espacio seguro
para explorar nuestras emociones mds profundas y
encontrar el equilibrio emocional.
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STAFF LABARUM

Se invita a los estudiantes de V afio interesados en formar parte
del Staff para elaborar el Labarum de su promocién a una breve
reunion hoy a la 1:15 p.m en el aula de VC. Se les agradece
puntualidad.

REUNION

El dia de hoy los profesores que forman parte de las Brigadas
tienen una capacitacion.

POLO UNIFORME

Recordemos desde el lunes se usara el polo celeste de piqué con
el nombre y la inicial del apellido.

El polo gris sera solo los dias que tienen clase de Educacién
Fisica.

ILUMINACION HANGAR

Desde el viernes pasado se estdn realizando trabajos de
iluminacién en el Hangar por lo que se les solicita evitar transitar
por la zona.

PASEOS AL REGATAS

Esta semana se continuaran con los paseos al Club Regatas- Sede
Deportiva
° Miércoles 17: IV de Secundaria

MISAS CATEQUETICAS
Esta semana seguimos con las Misas Catequéticas por salon:
° Jueves 18 8:25a.m. ID 10:05 a.m. IE

REUNIONES CON LA DIRECCION DE
FORMACION

Las Directivas de Aula tendran reunién con la Direccién de
Formacién en el Auditorio. Se les agradece llegar a tiempo.
Viernes 19 de abril

° 8:25a.m. a 8:45 a.m. llly IV de Secundaria

° 8:45 a.m. a 9:05 a.m. V de Secundaria

CONVOCATORIA DE AJEDREZ

El jueves 18 de abril se va a realizar la convocatoria para todos
los interesados en ser parte de la pre seleccion de Ajedrez. Esta
serd a la hora del recreo largo para 5to-6to/I-lI/IlI-IV-V
respectivamente. El Profesor Manuel Palacios estara
esperandolos en la zona de la oficina de deportes en el coliseo.

PROYECTO DIGITAL DEL CENTRO

La profesora Lea Sulmont estara visitando el colegio este jueves
18 de abril para trabajar el Proyecto Digital del centro, en
algunos casos entrard a las clases Démosle las facilidades del
caso.

HOUSES

El préximo jueves a las 2:30 p.m. sera la Inauguracion de
las Houses. Ese dia podremos venir con el polo de la
House y nos dirigiremos al Coliseo con el profesor de la
hora.

Las actividades para ese dia seran:

1. Oracién

2. Palabras de Inauguracién
3. Actividad Deportiva

4. Regreso a las aulas

La ubicacidn sera:
https://drive.google.com/file/d/1ePR8fgRA60eyNsAiCsA
ZGPwfparctCix/view?usp=sharing

Algunas recomendaciones a tener en cuenta:

° Ubica la salida de emergencia mas cercana a la
zona.
° Durante la actividad evita ir al bafio.
° Anima a los miembros de tu House
SNACK DAY Il

¢Estas listo para un evento delicioso y significativo? Se invita a
los estudiantes de Ill de secundaria en nuestro Snack Day,
donde podras disfrutar de un delicioso refrigerio mientras
contribuyes a una gran causa. Todos los ingresos de este evento
seran donados a las misiones, brindando asi un apoyo esencial a

quienes lo necesitan. iNo te lo pierdas!

eax®

SNACK DAV

o ST
ENCUENTRO CON JESUS
Fecha: Viernes 19 de abril
Grupo: 1
Horario Aula Horario Aula

09:10-9:55 5°B 12:20-13:05 5°E

10:05-10:50 5°C 13:05-13:50 | 5°A

10:50-11:35 5°D
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