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EDITORIAL

Autismo Cerca de Ti
Prof. Edith Huayta - Area de Ciencia y Tecnologia

Con motivo del Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo,
cuyo lema de este afio es “Autismo cerca de ti”, me gustaria
compartir con ustedes algunas reflexiones sobre el trastorno del
espectro del autismo (TEA), para comprender sus necesidades y
capacidades.

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es una condicion de
vida, de origen neurobioldgico, relacionado a cémo esta
configurado el sistema nervioso y al funcionamiento cerebral,
pudiendo afectar la forma en que una persona se comunica e
interactia con el entorno experimentando el mundo de una
forma diferente debido al modo peculiar de procesar la
informacion sensorial, social y emocional. La neurodiversidad
reconoce que cada cerebro es uUnico y valioso, y que todos
tenemos nuestras propias fortalezas y desafios, tal como ocurre
en el autismo.

En la actualidad, aun existe un gran desconocimiento en relacién
al autismo, pero se trata de una realidad muy presente en la
sociedad que debemos conocer, comprender y apoyar. ¢Sabias
que el 1% de la poblacién es autista?. Las personas con TEA estan
mas cerca de lo que pensamos; puede ser un familiar, amigo o
vecino; en nuestro colegio, puede estar compartiendo contigo tu
aula, un recreo o el comedor...

Si te preguntas ¢Como es tener un compafiero con autismo? Es
importante recordar que el autismo no define a una persona;
detrds de los comportamientos y las caracteristicas del autismo,
hay una persona con deseos, necesidades y emociones similares
a las de todos nosotros, los neurotipicos. Por ejemplo, uno de los
mitos mas comunes es que las personas en el espectro no tienen
interés en socializar o hacer amigos, sin embargo, la realidad es
que anhelan la amistad y el compafierismo.
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Aqui te comparto algunas maneras de como interactuar con
un amigo o compafiero de clase con autismo:

Practica la empatia: Intenta ponerte en los zapatos
de tus compafieros con TEA. Trata de entender sus
experiencias, necesidades y desafios. La empatia
nos ayuda a conectarnos mejor con los demas.

Sé inclusivo: Invita a todos a participar en
actividades grupales y a formar parte de
conversaciones y juegos. Incluye a todos tus
compaferos, independientemente de  sus
diferencias, ayuda a crear un ambiente donde
todos se sientan bienvenidos y valorados.

Sé paciente y comprensivo: El autismo y otras
condiciones pueden hacer que algunos nifios
necesiten mas tiempo para procesar la
informacion o participar en actividades. Sé
paciente y comprensivo con tus compafieros de
clase, y ofrece tu apoyo cuando lo necesiten.
Respeta las diferencias: Reconoce y respeta las
diferencias entre tus compafieros de clase. Cada
persona es Unica y tiene sus propias fortalezas y
desafios. Aprende a valorar y celebrar la diversidad
en todas sus formas.

Sé un buen modelo a seguir: Sé un ejemplo
positivo para tus compafieros de clase. Trata a los
demads con amabilidad, respeto y cortesia en todo
momento. Tu actitud y comportamiento pueden
influir positivamente en el ambiente escolary en la
forma en que otros tratan a sus compaieros.

#AutismoCercaDeTi
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Al comprender y respetar las diferencias de los demas, podemos
hacer de nuestro Colegio un entorno inclusivo, un lugar donde
todos los estudiantes, independientemente de su
neurodiversidad, pueden sentirse seguros, aceptados, valorados
y apoyados en su crecimiento personal y educativo, siendo
capaces de alcanzar su maximo potencial.

Fuente: Confederacidén Autismo Espafia, 2024

CHARLA MAGISTRAL
Este miércoles a las 7:30 p.m. sera la Charla Magistral:

“Hiperpaternidad, riesgos y consecuencias”.
Sera en el Coliseo y habra estacionamiento por la Puerta 6.

MISA

Este jueves se reinician las Misas Catequéticas por
salon. Acompana el profesor de la hora y si estd libre
el tutor.

8:25 a.m. 6°A 10:05 a.m. 6°B

REUNION

El dia de hoy a las 3:30 p.m. los profesores tendran
reunion por Consejo de Promocion.

POLO UNIFORME

Recordemos que en el polo del uniforme debe ir
bordado el nombre y la inicial del apellido. Hasta el
12 de abril se podra usar el polo gris como parte del
uniforme diario.

CUIDA TU CHROMEBOOK

iCuida tu Chromebook!, recuerda que este dispositivo te
acompanfarad durante los proximos afios para apoyar tus
actividades académicas.

Algunas recomendaciones:

° No transportes la Chromebook con la pantalla
abierta.

° Transporta la Chromebook dentro de su funda,
esto la protegera.

° Si ocurre algun incidente mayor (como la rotura
de la pantalla, teclado o un desperfecto que
impida usar apropiadamente la Chromebook)
informa a tu profesor o tutor para que lo ingrese
en el Anecdotario y tu Padres estén enterados de
lo sucedido.

# Google for Education
&7 Reference School

BIBLIOTECA

Queremos recordarles que las mesas con libros
ubicadas fuera de la biblioteca estdn destinadas
principalmente para la lectura, actividades
académicas y el uso de los juegos de mesa, no
para el consumo de alimentos o bebidas. Es
importante  mantener este espacio en
condiciones éptimas para evitar accidentes con
los materiales.

PASEOS AL REGATAS
Durante el mes de abril las diferentes promociones
irdn de Paseo al Club Regatas- Sede Villa. Los paseos
de esta semana son:
° Miércoles 3 de abril: 5to de Primaria
° Jueves 4 de abril: Vto de Secundaria

SNACK DAY IVY V ANO

Estudiante de IV y V jVen y disfruta de nuestro Snack
Day por una buena causa!

iHola estudiantes de quinto y cuarto de secundaria!
¢Estan listos para un dia de deliciosos snacks, todo
mientras apoyamos una noble causa?! El objetivo es
recaudar fondos para las misiones en las que seguro
muchos de ustedes participaran. Sera el jueves 11 de
abril.

iEntonces Unete a nosotros en nuestro Snack Day,
no te lo pierdas!

11 DE ABRIL

Incluye:

Un sanguche de pollo y papitas al
hilo, una galleta chocochip y un
jugo
Entrega: 2ndo recreo en Madres
Voluntarias (parte baja del Coliseo)

@ Lo recaudado ird para las )

QUE APOYAN LAS MADRES VOLUNTARIAS
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