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¿Crees que el éxito es sólo cuestión de suerte? 
Pues no te dejes engañar.  Si bien el talento es 
importante, la verdadera clave está en saber 
cómo aprovecharlo al máximo. Y ¿cuál es el 
secreto? La disciplina
La disciplina es la capacidad de mantener una 
conducta constante basada en principios y reglas 
que nos ayudan a alcanzar nuestros objetivos, y 
en un mundo lleno de estímulos, la disciplina se 
vuelve muy importante para no perder el 
camino.

Una persona disciplinada es alguien capaz de 
poner sus objetivos en primer lugar y hacer lo 
que sea necesario para acercarse día a día un 
poco más a ellos.  ¿Quieres alcanzar tus 
objetivos? Te comparto algunas sugerencias que 
pueden ayudarte.

● Establece objetivos. Lo primero es saber qué 
es lo que quieres lograr, si no tienes claro 
cuales son tus metas es difícil trazar el 
camino para alcanzarlas. Genera una lista de 
aquello que quieres lograr y cada meta es 
dividido en acciones que puedes ir realizando 
para alcanzarlas.

● Identifica tus oportunidades. Reconocer 
cuáles son tus debilidades u oportunidades 
de mejora es fundamental para poder 
trabajar en ellas porque de no trabajarlas 
pueden ser obstáculos para alcanzar tus 
metas. 

EDITORIAL
La disciplina, tu mejor aliada para el éxito
Prof. Paola Sime - Àrea DPCC

SEMESTRE 2 /Lunes 4 de noviembre del 2024
Tiempo Ordinario: “Es un tiempo para crecer en la caridad, la paciencia y la 
humildad, virtudes que se nutren en la cotidianidad”.

● Motívate. Conocer aquello que te mueve 
a lograr tus metas es fundamental para 
no abandonar tus proyectos en el camino 
a pesar que implique un esfuerzo o 
sacrificio.

● Evita procrastinar. Algunas veces cuando 
tenemos muchas cosas por hacer es 
natural sentirse abrumado y buscamos 
cualquier distracción para aplazar 
nuestras actividades haciéndolas a último 
minuto o abandonando nuestros 
proyectos. Crea un horario y establece 
prioridades.

● Rodéate de positivismo: Busca a personas 
que te inspiren y te motiven a crecer 
como tus padres, profesores, amigos, 
deportistas, personajes históricos, entre 
otros.

Recuerda que la disciplina es como un viaje, no 
un destino. Cada pequeño paso te acerca a tus 
metas.
“La disciplina es el mejor amigo del hombre 
porque ella le lleva a realizar los anhelos más 
profundo de su corazón” Madre Teresa de 
Calcuta



REUNIONES (3:30 p.m.)
Lunes 4: Consejo de Promoción
Martes 5: Elaboración Prueba de Salida
Miércoles 6 Elaboración Prueba de Salida
Jueves 7: Elaboración Prueba de Salida

CHAMI LEAGUE SM 2024
V AÑO – MEDIA ALTA
Se convoca a los estudiantes de V año de Media Alta a 
participar de la II Edición del Torneo CHAMI LEAGUE 
SM 2024, que se realizará del 04 al 08 de noviembre.
Las inscripciones se realizarán por medio del 
Presidente de Clase, a través de la donación Leches. 
Las clases que logren completar el 100% de las leches 
requeridas para su clase obtendrán 1 punto de 
bonificación en la tabla de resultados.
Esperamos tu participación para vivir juntos el espíritu 
de familia a través de la II Edición del Torneo CHAMI 
LEAGUE SM 2024.
FIXTURE – MEDIA ALTA – V AÑO
HORA: 1:20 a 1:45 PM

🎉 ¡SNACK DAY PRIMARIA! 

🎉¡Atención, estudiantes de 5to y 6to grado!
El próximo 7 de noviembre, celebraremos un día en el 
que podrás disfrutar de un delicioso snacks. ¡No te lo 
puedes perder! 
¡Participa y disfruta!

🥛 ÚLTIMA COLECTA DE LECHE 🥛
Del 4 al 18 de noviembre, participa en nuestra colecta 
de cuatro bolsitas de leche para apoyar las diversas 
obras de ApS y el Centro Thomas Helm. ¡Tu ayuda es 
fundamental para que todos disfruten de una deliciosa 
chocolatada navideña! Y si todos tus compañeros de 
clase traen podrán también disfrutar de una hora de 
integración de TOE.

¡Trae tus bolsitas de leche y sé parte de esta gran 
acción solidaria! 🎄✨

REUNIONES IB (MYP)
Lunes 4 de noviembre:  Reunión Coordinadores MYP
Rasa B., Benito R., Augusto R. y Luis A. se reunirán hoy 
a las 11:50 am en la sala 1.

ASAMBLEA
Esta semana continuamos con las Asambleas a las 7:45 
a.m..
Lunes 4:  V año (Hangar)
Martes 5: III y IV (Coliseo)

MISA FAMILIAR
Este lunes 4 de noviembre a las 7:45 a.m. los 
estudiantes de IV año tendrán su Misa Familiar en el 
Coliseo. 

REUNIÓN
Se convoca a los Delegados Académicos a una reunión 
según el cronograma indicado. 


