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Hoy, viernes 15 de marzo, ya hemos recorrido una parte del 

camino de la Cuaresma. Este tiempo especial, que comenzó con 

el Miércoles de Ceniza, nos invita a reflexionar sobre nuestras 

vidas y a prepararnos para la celebración de la Pascua.

¿Por qué 40 días?

El número 40 tiene un significado simbólico en la Biblia. 

Representa un tiempo de prueba, preparación y transformación. 

Moisés pasó 40 días en el desierto antes de recibir los Diez 

Mandamientos, y Jesús pasó 40 días en el desierto antes de 

comenzar su ministerio público.

¿Qué significa la Cuaresma para nosotros?

La Cuaresma es una oportunidad para:

● Mirar hacia nuestro interior: ¿Estamos viviendo de 

acuerdo a nuestros valores? ¿Estamos siguiendo el 

ejemplo de Jesús?

● Arrepentirnos de nuestros errores: Todos cometemos 

errores. La Cuaresma es un tiempo para pedir perdón a 

Dios y a los demás.

● Fortalecer nuestra fe: Podemos hacerlo a través de la 

oración, la lectura de la Biblia y la participación en los 

servicios religiosos.

● Prepararnos para la Pascua: La Pascua es la celebración 

de la resurrección de Jesús. La Cuaresma nos ayuda a 

prepararnos para este evento tan importante
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¿Cómo podemos vivir la Cuaresma?

Hay muchas maneras de vivir la Cuaresma. Algunas ideas:

● Ayuno y abstinencia: Son prácticas tradicionales 

que nos ayudan a enfocarnos en lo espiritual.

● Oración: Dedica tiempo a la oración personal y 

familiar.

● Lectura de la Biblia: Lee la Biblia y reflexiona sobre 

sus enseñanzas.

● Compartir con los demás: Ayuda a los necesitados.

La Cuaresma es un tiempo de gracia y renovación. Es una 

oportunidad para crecer espiritualmente y acercarnos a 

Dios. Aprovechemos este tiempo al máximo.

Reflexionemos: ¿Qué podemos hacer durante la Cuaresma 

para ser mejores personas y seguir el ejemplo de Jesús?



ASAMBLEA
El día de hoy los estudiantes de III y IV tienen 

Asamblea en el Coliseo a las 7:45 a.m.

REUNIÓN 
El día de hoy los profesores y psicólogos tienen 

reunión en el Auditorio a las 3:30 p.m.

CONVOCATORIA BASKET MAYORES Y 

MEDIANOS
Los alumnos interesados en integrar la preselección 

de basket categoría mayores y medianos, pueden 

acercarse al coliseo para entrenar de lunes a viernes 

a la hora de salida hasta las 4:50pm. profesor Julio 

Rejas.
 

CONVOCATORIA SELECCIÓN DE 

NATACIÓN
Se convoca a los estudiantes que desean participar 

en la preselección de natación los días:

Lunes 18:  (Prorroga juvenil A y B) 3.30p.m.

Dirigirse a la piscina con su ropa de baño, gorro, 

lentes y toalla.

DELEGADOS DE AULA
Se les recuerda que ya se inició el proceso para la 
inscripción de Candidatos para la Directiva de Aula. 
Los tutores tienen la lista de candidatos elegibles y 
deberán completar el documento enviado.
La fecha máxima es el miércoles 27 de marzo a las 
8:00 a.m.
¡Anímate a participar y representar a tu aula!

RECREOS Y RECESOS
Durante los recesos se les sugiere estar en las 

zonas aledañas a su nivel para evitar tardanzas  

a clase. 

Primaria:

1er receso: jugará en el Jardín de Primaria o 

Jardín de la Virgen.

11:35 -11:45 a.m.: será un tiempo para 

almorzar. A las 11:45 a.m. podrán dirigirse a las 

canchas a jugar.

CAMPO PRINCIPAL DE FÚTBOL
Durante los recreos y recesos no está permitido 
jugar en el campo principal de fútbol.

 PRUEBAS PSICOMÉTRICAS
Horarios de evaluación para 5to Primaria: 

Lunes 18 de marzo

9:10 a 9:55 - Primera Prueba

10:05 a 10:50 -Segunda Prueba

Horarios de evaluación para I Media Baja: 

Martes 19 de marzo 

9:10 a 9:55 -  Primera Prueba

10:05 a 10:50  -Segunda Prueba

Horarios de evaluación para III Media Alta: 

Miércoles 20 de marzo

9:10 a 9:55 - Primera Prueba

10:05 a 10:50  -Segunda Prueba



EVACUACIÓN
Durante la presente semana se les invita a 

conocer la zona de evacuación y explicar a los 

estudiantes las fases.

https://docs.google.com/presentation/d/10ABlsg

bOMJumW3jLlOa-t840IvtnzIjh/edit?usp=sharing

&ouid=101173995654771421704&rtpof=true&sd

=true 

COLECTA DE ÚTILES
Gracias a los que ya han pensado en dar 

oportunidad de educarse a otros niños y han 

colaborado trayendo útiles escolares. 

Si aún no has colaborado tienes aún la 

oportunidad.  Sea con unos colores, lápiz, 

lapicero o cuaderno, aunque sea alguno que 

usaste y aún le quedan varias hojas, recorta las 

usadas y dona el resto, igual será de ayuda para 

los niños.

Recuerda que tienes hasta el martes 20 para 

colaborar.

DONUT DAY
Estamos encantados de anunciar que el próximo 

jueves 21 será el Donut Day! En este día especial, 

iniciamos la recaudación de fondos para apoyar 

nuestras misiones en beneficio de los más 

necesitados. Te invitamos a disfrutar de una 

deliciosa selección de donuts mientras apoyas 

esta noble causa. ¡No te lo pierdas!
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